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Aviso de Plomo
“El Plomo es Altamente Toxico en Nifios”

San Bernardino. En 2008 el condado de San Bernardino tomo el 5to lugar entre los
condados en California, en el nUmero de casos de envenenamiento por plomo en nifios
menores de 6 afos de edad. “Hubo 78 casos nuevos de envenenamiento por plomo
reportados en el condado en 2009 indicando que el problema contindia existiendo”, declaro
Maxwell Ohikhuare, M.D., el Oficial de Salud Publica, Condado de San Bernardino.

El plomo afecta muchos sistemas importantes del cuerpo, puede dafar el cerebro, sistema
nervioso, glébulos rojos, rifilones y el sistema reproductor. El plomo también puede causar
alta presion arterial, aborto espontaneo y otros problemas de salud. Puede facilmente
cruzar la placenta en la mujer embarazada y puede dafiar el feto. El plomo es mas
peligroso para nifios menores de seis afios de edad. El cerebro y sistema nervioso todavia
se estan formando. Nifios que son expuestos al plomo pueden tener problemas de
aprendizaje y de poner atencion. El dafio de ser expuestos al plomo puede ser

permanente.

El plomo es un metal pesado que ha sido usado por muchos afios en fabricacion, pintura 'y
otros productos. Puede ser encontrado en remedios caseros, ceramica importada, dulce,

especias y cosméticos.
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Los signos y sintomas del envenenamiento por plomo son a menudo confundidos con
sintomas de otras condiciones. Los que son envenenados por el plomo tienen pocos o
ningun sintoma. El tratamiento principal para el envenenamiento de plomo es de eliminar

la fuente de plomo

La Unica manera de saber si hay plomo en su cuerpo es de hacerse una prueba de plomo
en la sangre. Los nifios deben de tener una prueba en el primer y segundo afio de edad.
Sino, se le debe de hacer una prueba, por los menos a la edad de 6 afios. En el préximo

examen fisico de su nifio, pidale a su médico una prueba de plomo.
Pdngase en contacto con el Condado de San Bernardino, Departamento de Salud

Publica, Programa de Prevencion de Envenenamiento por Plomo en los Nifos al

1-800-722-3777, para ayudarle a usted y asu médico encontrar mas informacion.
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